
 

Karantina kuralları 

Hasta hissediyorsanız (ateş ve öksürük), enfekte bir kişiyle temas kurduysanız veya daha önce 

koronavirüs teşhisi konmuşsa, karantinaya alınmalısınız! 

Karantina, enfekte olan veya bulaşıcı bir hastalığa sahip olduğundan şüphelenilen kişilerin geçici bir 

izolasyonudur. Karantina sizin güvenliğiniz içindir ve hepimizi yeni korona virüsüyle enfekte olmaktan 

korumak içindir. 

Kurallara uymanız çok önemlidir: 

1. Dairenizi veya odanızı en az 14 gün terk edemezsiniz 

2. Hijyen kurallarına uyuyorsunuz (en az 30 saniye boyunca sabunla düzenli el yıkama, diğer 

insanlardan en az 2 metre mesafe, kolunuzun kıvrımında öksürme ve hapşırma) 

3. Ziyaret almamalısınız 

4. Tıbbi yardıma ihtiyacınız varsa, lütfen telefonla bir doktora başvurun ve enfeksiyonunuzu. bildiriniz. 

Arkadaşlarınızdan veya komşularınızdan size yardım etmelerini isteyin. Onlar için alışveriş yapabilir ve 

sadece kapının önüne yiyecek veya ilaç bırakabilirsiniz. 

Lütfen dikkat: Sipariş edilen bir karantina ihlalleri para cezası veya hapisle 

cezalandırılacaktır! 

Hasta olduğunuz kanıtlanırsa, sağlık departmanı size istisnasız izlemeniz gereken daha fazla talimat 

verecektir. 

Özellikle temas kurduğunuz kişileri, hastalığın ilk belirtileri ortaya çıkmadan 2 gün öncesine kadar 

bilgilendirin, özellikle: 

1. Aynı evde yaşadığınız kişiler 

2. En az 15 dakika boyunca yüz yüze görüştüğünüz kişiler,2 metreden daha kısa bir mesafede (örneğin 

konuşma sırasında), okullarda, anaokullarında, profesyonel ortamda 

3. Tıbbi uygulamalarda / kliniklerde veya olaylarda (anlaşılabilir olduğu ölçüde) iletişim kurduğunuz 

kişiler. 

 

 

 



Pozitif veya karantinaya alınmış kişilerden atıkların işlenmesi  

Etkilenen hanelerden gelen tüm atıklar siyah atık kutusu aracılığıyla bertaraf 

edilmelidir.  

Diğer önlemler: 

- Küçük miktarlarda sıvı atık, damlasız teslimatı sağlamak için yeterli emici malzeme ile 

ilişkilendirilecektir. Daha büyük miktarlarda sıvı atık artık atık kutusu aracılığıyla bertaraf 

edilmemelidir. 

- Atıklar, örneğin düğümlenerek, atıklarla dolduruldıktan sonra sıkıca kapatılmış olan sabit çöp 

torbalarında toplanmalıdır. 

- Çöp torbaları doğrudan çöp kutularına veya konteynerlere yerleştirilmeli ve yanlarına 

yerleştirilmemelidir.  

Diğer tüm evler, atık bertaraf tesislerine gereksiz yere yük olmamak için atık bertaraf kapasitelerini 

bertaraf etmeye devam etmektedir. 


