
             

ሓበሬታ ብዛ ዕ ባ  ኮረና ቫይረስ  

 

1. ኮረናቫይረስ  ብከመይ ክሕዘ ካ  ይኽእል፧  

እቲ ቫይረስ  ካብ ሰብ ናብ ሰብ ይሓልፍ።  እዚ ዘ ጋጥም፡  ን ኣ ብነ ት፡  ኣብ ጥቓ ሰብ ኮይን ካ  ብምስዓል፡  ምዝራብ፡  

ወይ ኢድ ብምጭብባጥ እዩ ።  

2. እቲ ቫይረስ  ከምዘ ለካ  ብኸመይ ትፈልጥ፧  

እን ተድኣ  ኮረናቫይረስ  ኣ ለካ  ኾይኑ፡  ን ኣብነ ት፡  ሰዓል፡  ጸረርታ ኣ ፍንጫ፡  ቃን ዛ  ጎ ረሮ፡  ከምኡ ድማ ረስኒ  ክህልወካ  

ይኽእል።  ምስ  ፍሉ ኣ ዝዩ  ተመሳሳሊ እዩ ።  ገ ሊኦም ሰባት ውጽኣት ክሕዞም’ውን  ይኽእል።  ገ ሊኦም ተሓከምቲ ካብ 

ካልኦት ዝበኣሱ እዮም፣  ናይ ምስትንፋስ  ጸ ገ ማት ወይ ኒ ሞን ያ  ክህልዎም ይኽእል።  

እን ተድኣ  እቲ ቫይረስ  ኣ ለካ  ኾይኑ፡  እቶም ምልክታት ሕማም ን ኽቕልቀሉ 14 መዓልታት ክወስድ ይኽእል።  

3. ኮረነ ቫይረስ  ስለምንታይ እዩ  ሓደገ ኛ፧  

ኣብ መብዛሕትኦም ሰባት፡  ኮረና ቫይረስ  ፎኪስ  እዩ ።  ይኹን  እምበር፡  ኣብ ከባቢ 15 ሚእታዊት ናይቶም ዝተለኽፉ 

ከቢድ እዩ ፥  ን ሳቶም ናይ ምስትንፋስ  ጸ ገ ምን  ኒ ሞን ያ ን  ኣ ለዎም።  ክሳብ ሕጂ፡  እቲ ቫይረስ  ን ኣ ረጋውያ ን ን  

ኣ ቐዲሞም ሓሚሞም ን ዝነ ብሩን  ሰባት እዩ  ብቐንዱ ክቐትል ጸኒሑ።  

4. ናይ ሕማም ምልክታት እን ተልዮምኒ  እንታይ ክገ ብር  ኣ ለኒ ፧  

እን ተድኣ  ረስኒ ፡  ሰዓል ወይ ሕጽረት ምስትንፋስ  ኣ ለካ  ኾይኑ፡  ከምኡ ድማ ኣብ ድሮ ናይ ቫይረስ  ረክሲ ዘ ለዎም 

ሰባት ዘ ለውዎ ከባቢ ትነ ብር  ኮይን ካ፡  ዶክተር  ክትጽውዕ ን  ቆጸራ ክትሕዝን  ኣ ለካ።  

እቶም ረስኒ ፡  ሰዓል፡  ወይ ሕጽረት ምስትንፋስ  ዘ ለዎም ሰባት ብዝተኻእለ  መጠን  ምስ  ካልእ  ሰብ ርክብ ከወግዱ 

ኣ ለዎም።  እን ተውሓደ  1.5 ክሳብ 2 ሜትሮ ርሕቀት ካብ ካልእ  ሰባት ክትሕሉ ኣ ለካ።  

እን ተድኣ  ዝክኣል ኮይኑ፡  ካብ ገ ዛ ካ  ወይ ክፍልኻ ኣ ይትውጻእ።  ናብ ግን ቦ  ኢድካ፡  ወይ ናብ ሶፍት ወረቐት ስዓልን  

ህንጥሸው በልን ፡  ብድሕሪኡ ነ ቲ ሶፍት ብኡ ንብኡ ናብ መጎ ሓፊ  ደርብዮ።  ኣ እዳውካ  ብተደጋጋምን  ኣ ዐ ሪኻን  

ተሓጸብ (ብፍላይ ድሕሪ  ምጥቃም ሽቓቕን  ቅድሚ ምድላው ምግብን )።  

5. እን ተድኣ  ምስ  ዝተለኽፈ ሰብ ርክብ ነ ይሩኒ  እንታይ ክገ ብር  ኣ ለኒ ፧  

እን ተድኣ  ኮረናቫይረስ  ምስ  ዘ ለዎ ሰብ ርክብ ጸኒሑካ፡  ኣብ ናብ ዶክተርካ  ወይ ናብቲ Gesundheitsamt ኣብ 

መንበሪ  ከባቢኻ ዘሎ ደውልን  ሓብሮምን ።  እቲ መስመር  ተሌፎን  እን ተድኣ  ብዙሓት ሰባት ኣብ ሓደ  ግዜ 

ይድውሉ ኣ ለዉ ኾይኖም ትሑዝ ክኸውን  ይኽእል እዩ ።  ኣብ ከምዚ ኣ ጋጣሚ፡  ብኽብረትካ  ናብቲ ፈደራላዊ  

ምኒ ስትሪ  ጥዕ ና  ደውል፥  07141/144-69844።  ን ሳቶም ብቛን ቋ  ጀርመን  ጥራይ እዮም ደገ ፍ ዝህቡ።  

እን ተድኣ  ኣብ መቐበሊ ማእከልወይ ኣብ ናይ ሓባር  መንበሪ  ገ ዛ  ትነ ብር  ኮይን ካ፡  ብቕልጡፍ ነ ቲ ምምሕዳር  ናይ 

መሳለጥያ  ወይ ነ ቶም ናይ ናብዮት ስታፍ/ሰራሕተኛታት ሓብር።  ከምኡ’ውን ፡  ን ኣብነ ት፡  ኣብ ቤት-ትምህርትኻ፡  

ናይ ቋን ቋ  ቤት-ትምህርትኻ፡  ኣ ብ ናይ ተልመዴነ ን ነ ት ስራሕካ፡  ወይ ኣብ ቦታ ስራሕካ።  


